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I. COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
1.1. Explicarea unor modele / regularitati, pentru crearea de rationamente proprii
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identificarea unor corespondente intre doua multimi de numere, in situatii practice
descrierea unei reguli pornind de la un sir dat

identificarea unor procedee de lucru care pot fi utilizate si in alte situatii

utilizarea calculatorului pentru realizarea unor modele repetitive, respectand conditii date

1.2. Generarea unor modele repetitive / regularitati

>
>

>

realizarea unor modele repetitive cu obiecte date

construirea de regularitati simple cu simboluri, numere, figuri, corpuri geometrice, respectand
una sau mai multe reguli diferite

utilizarea unei formule de calcul (de exemplu: pentru calculul perimetrului, pentru determinarea
unui numar necunoscut dintr-o relatie numerica)

2.1. Recunoasterea numerelor naturale in concentrul 0- 1 000 000 si a fractiilor cu numitori mai mici sau
egali cu 10, respectiv egali cu 100

>
>
>
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scrierea cu cifre / litere a unor numere din intervalul 0 — 1 000 000

citirea si scrierea numerelor de la 0 la 1 000 000

identificarea cifrelor unitatilor/ zecilor / sutelor / miilor / zecilor de mii/sutelor de mii dintr-un
numar

compunerea si descompunerea numerelor din/in sute de mii, zeci de mii, mii, sute, zeci si unitati
numarare cu pas dat, in ordine crescatoare si descrescatoare, cu precizarea limitelor intervalului
(dela ... panala ..., mai mic decat ... dar mai mare decat ...)

generarea de numere mai mici decat 1 000 000, care indeplinesc conditii date

formarea, scrierea si citirea numerelor folosind cifrele romane

transcrierea cu cifre romane a unor numere scrise cu cifre arabe

utilizarea cifrelor romane in situatii uzuale (de exemplu, scrierea cu cifre romane a unor numerale
ordinale)

identificarea numaratorilor si numitorilor fractiilor

citirea si scrierea fractiilor subunitare, supraunitare si a celor echiunitare, in situatii familiare sau
in reprezentari

determinarea unei fractii cind numaratorul si/sau numitorul indeplinesc anumite conditii
reprezentarea intuitivd a unei fractii utilizand desene, hasuri, decupaje etc., pornind de la
experienta cotidiana

scrierea unor fractii pornind de la situatii familiare

scrierea procentuala (numai 25%, 50%, 75%), cu suport intuitiv

marcarea pe o axd a unor parti dintr-un intreg, pornind de la experiente familiare elevilor
marcarea, prin pliere, a 1/2, respectiv 1/4; 3/4; 0,50; 0,25; 50%; 25%; 75% din suprafata unei figuri
geometrice, cu ajutorul unor exercitii practice jocuri de rol: la cumparaturi (utilizarea numerelor
cu virgula si a procentelor)

2.2. Compararea numerelor naturale in concentrul 0 — 1000 000, respectiv a fractiilor care au acelasi
numarator sau acelasi numitor, mai mic sau egal cu 10 sau numitor egal cu 100
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compararea unor numere mai mici sau egale cu 1 000 000 utilizand algoritmul de comparare
scrierea rezultatelor obtinute prin comparare, utilizand semnele <, >, =

compararea unor fractii cu intregul, in situatii familiare

compararea a doua fractii cu acelasi numitor sau cu acelasi numarator, pornind de la obiecte sau
de la reprezentari grafice



2.3. Ordonarea numerelor naturale in concentrul 0 — 1 000 000 si respectiv a fractiilor care au acelasi
numarator sau acelasi numitor, mai mic sau egal cu 10 sau numitor egal cu 100

>
>
>

>

precizarea succesorului si/sau a predecesorului unui numar

ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor numere mai mici sau egale cu 1 000 000
rotunjirea/ aproximare la zeci/sute/mii/zeci de mii/sute de mii a unor valori numerice (preturi,
distante etc.)

determinarea unor numere care sa respecte conditii date ( mai mic decat ..., mai mare sau egal
Ccu ... etc.)

ordonarea unor fractii folosind exemple din viata cotidiana sau reprezentari grafice

2.4. Efectuarea de adunari si scaderi de numere naturale in concentrul 0 - 1 000 000 sau cu numere
fractionare
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compunerea si descompunerea numerelor naturale in concentrul 0 — 1 000 000, utilizand
adunarea si scaderea, cu trecere si fara trecere peste ordin

jocuri de rol care solicitd compunerea/ descompunerea numerelor din concentrul 0 — 1 000 000
efectuarea de adunari/scaderi, fara trecere si cu trecere peste ordin, in concentrul 0 — 1 000 000,
utilizand algoritmi de calcul, descompuneri numerice si proprietatile operatiilor

efectuarea probei operatiei de adunare, respectiv de scadere

utilizarea proprietatilor adunarii in calcule (comutativitate, asociativitate, element neutru)
estimarea rezultatului unui calcul din concentrul 0 — 1 000 000, fara efectuarea lui

utilizarea calculatorului pentru rezolvarea de adunari si scaderi sau pentru verificarea unor
rezultate

folosirea unor tehnici de calcul rapid (proprietatile operatiilor, grupari si descompuneri de numere
etc.)

intuirea echivalentei unei fractii cu o suma sau cu o diferenta de fractii cu acelasi numitor, cu
ajutorul unor reprezentari grafice sau exemple familiare

2.5. Efectuarea de inmultiri de numere in concentrul 0 - 1 000 000 cand factorii au cel mult trei cifre si
de impartiri la numere de o cifra sau doua cifre
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efectuarea de inmultiri si impartiri cu 10, 100, 1 000

efectuarea de inmultiri in care factorii au cel mult trei cifre

efectuarea de Inmultiri a unui numar mai mic decat 1 000 000 cu un numar format cu o cifra
utilizarea in calcul a unor proprietati ale inmultirii

efectuarea de Inmultiri de numere in concentrul 0 - 1 000 000, in scris

scrierea unui numar ca produs de doi sau mai multi factori

efectuarea de Impartiri la numere de o cifra sau doua cifre in concentrul 0 -1 000 000
estimarea ordinului de marime a rezultatului unui calcul, fara efectuarea acestuia (de
exemplu,19x27 va fi mai mic decat 20 x30=600)

utilizarea calculatorului pentru verificarea unor operatii de inmultire si impartire

efectuarea probei unei operatii de inmultire/impartire

rezolvarea de exercitii cu operatiile cunoscute, respectand ordinea efectuarii operatiilor si
semnificatia parantezelor (numai paranteze rotunde si patrate)

rezolvarea de probleme cu operatii de acelasi ordin/ de ordine diferite; metoda reprezentarii
grafice, metoda comparatiei, metoda mersului invers

3.1. Localizarea unor obiecte in spatiu si a unor simboluri in diverse reprezentari
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descrierea pozitiei obiectelor in spatiu, in raport cu alte obiecte (paralel, perpendicular)
identificarea structurii unui ansamblu de obiecte spatiale din perspective diferite

identificarea obiectelor folosind simbolurile dintr-o reprezentare

realizarea si completarea unor tabele respectand instructiuni in care se folosesc cuvintele ,rand”
si ,coloana”

stabilirea coordonatelor unui obiect (dintr-o reprezentare de tip retea)



>
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jocuri de constructii a unor ansambluri de obiecte cu forme geometrice, cu respectarea unor
cerinte (de exemplu: deasupra cubului sa fie un cilindru, iar in stanga cubului, sa fie un con)
vizualizare pe internet a unor planuri si harti (de exemplu, de a localiza scoala in comunitate, de a
vizualiza cel mai scurt traseu intre doua locuri)

reprezentarea, sub forma unor desene sau planuri, a unor trasee reale sau imaginare; joc de rol
utilizarea unei reprezentari simple pentru orientare in spatiu, in conditii familiare

3.2. Explorarea caracteristicilor, relatiilor si a proprietatilor figurilor si corpurilor geometrice identificate
in diferite contexte

>
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identificarea si denumirea figurilor plane

recunoasterea in situatii familiare/in reprezentdri a unor obiecte cu forma geometricd (cub,
paralelipiped, piramida, cilindru, sfera, con)

identificarea elementelor componente ale unei figuri plane: unghi, latura, varf

identificarea numarului de forme geometrice plane dintr-un desen dat/ dintr-o figura geometrica
,fragmentatad”

identificarea unor segmente de dreapta perpendiculare, paralele

stabilirea axelor de simetrie ale unor figuri geometrice prin diferite modalitati (pliere, desen)
estimarea marimii unor suprafete desenate pe o retea, utilizand ca unitate de masura patratul cu
latura de 1 cm

completarea desenului unei figuri geometrice dupa o axa de simetrie

compararea volumelor unor corpuri geometrice (cub, paralelipiped) folosind ca unitate de masura
cubul cu laturade 1 cm

4.1. Utilizarea unor instrumente si unitati de masura standardizate, in situatii concrete, inclusiv pentru
validarea unor transformari
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selectarea si utilizarea instrumentelor si a unitatilor de masura adecvate pentru efectuarea unor
masuratori in cadrul unor investigatii

transformarea rezultatelor unor masuratori, folosind operatiilor cunoscute

compararea unor sume de bani compuse din monede si bancnote diferite; jocuri de utilizare a
banilor

analizarea si interpretarea rezultatelor obtinute din rezolvarea unor probleme practice, cu referire
la unitatile de masura studiate

determinarea de suprafete (din reprezentari, folosind ca unitate de masura patratul cu latura de
1cm)

determinarea de volume (pentru cub si paralelipiped, din reprezentari, folosind cubul cu latura 1
cm)

compararea capacitatilor (volumelor) unor vase in situatii practice/experimentale

4.2. Operarea cu unitati de masura standardizate, folosind transformari
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>

>
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ordonarea unor evenimente istorice sau personale in functie de succesiunea derularii lor in timp
si completarea unei axe a timpului

identificarea unei date sau calcularea unui interval temporal folosind un calendar (de exemplu,
identificarea unei zile de sambata care cade intr-o zi de 13; calcularea numarului de zile dintre 23
februarie si 25 aprilie etc.)

efectuarea de transformari cu unitati de masura standard in limita operatiilor studiate
efectuarea unor calcule folosind unitati de masura pentru lungime, masa, capacitate (volum),
unitati monetare

operarea cu unitati de masura in efectuarea de activitati practice/ experimentale

rezolvarea de probleme in care intervin unitdti de masura standard (inclusiv cu transformari)

5.1. Utilizarea terminologiei specifice si a unor simboluri matematice in rezolvarea si/sau compunerea
de probleme cu rationamente diverse



YV V V

rezolvarea de exercitii de tipul: , Afld jumatatea/ sfertul/ dublul, trei sferturi, zecimea, sutimea
etc.”

folosirea fractiilor in contexte familiare

aflarea unui termen necunoscut, folosind diverse metode

identificarea si utilizarea terminologiei sau a unor simboluri matematice in situatii cotidiene (de
exemplu, utilizarea procentelor)

identificarea rolului parantezelor rotunde si a celor patrate asupra rezultatului final al unui
exercitiu

transformarea unei probleme rezolvate prin schimbarea numerelor sau a intrebarii, prin
inlocuirea cuvintelor care sugereaza operatia, prin adaugarea unei intrebari etc.

transformarea problemelor prin schimbarea operatiilor aritmetice

formularea de probleme pornind de la situatii concrete, reprezentari si/sau relatii matematice,
imagini, desene, scheme, exercitii, grafice, tabele

formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o tematica data/de la numere date/ expresii
care sugereaza operatii

5.2. Organizarea datelor in tabele si reprezentarea lor grafica

>

>
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selectarea si gruparea unor simboluri /numere/ figuri geometrice/ corpuri geometrice dupa mai
multe criterii date

interpretarea datelor prin compararea numerelor implicate, prin stabilirea de asemanari si
deosebiri, prin extragerea unor informatii semnificative etc.

gruparea corpurilor dintr-un mediu dupa diferite criterii si Tnregistrarea concluziilor intr-o
diagrama, grafic sau tabel

extragerea si sortarea de numere dintr-un tabel, pe baza unor criterii date

inregistrarea observatiilor din investigatii in tabele

realizarea unor grafice pe baza unor informatii date/culese

identificarea datelor din reprezentari grafice (cu bare sau liniare)

ordonarea unor evenimente/obiecte din cotidian dupa anumite scale (de exemplu dupa
intensitate, frecventa, dimensiuni, preferinte etc.)

5.3. Rezolvarea de probleme cu operatiile aritmetice studiate, in concentrul 0 - 1 000 000

>
>
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identificarea si analiza datelor din ipoteza unei probleme

identificarea cuvintelor/sintagmelor in enunturile problemelor care sugereaza operatiile
aritmetice studiate (a dat, a primit, a distribuit Tn mod egal, de doua ori mai mult etc.)

rezolvarea si compunerea de probleme folosind simboluri, numere sau reprezentari grafice
asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare grafica/desen sau cu o expresie numerica
data

organizarea datelor unei investigatii Tn tabel sau intr-o reprezentare grafica in scopul compunerii
sau rezolvarii de probleme

rezolvarea de probleme prin mai multe metode

identificarea unor situatii concrete care se pot transpune in limbaj matematic

verificarea rezultatelor obtinute in urma rezolvarii unei probleme



Il. CONTINUTURI

Numerele naturale cuprinse intre 0 - 1 000 000
formare, citire, scriere, comparare, ordonare, rotunjire
scrierea numerelor cu cifrele romanel, V, X, L, C, D, M

Adunarea si scaderea numerelor naturale in concentrul 0 - 1 000 000, fara trecere si cu trecere peste
ordin

adunarea si scaderea; proprietati ale adunarii

numar necunoscut: aflare prin diverse metode (metoda mersului invers, metoda balantei)

Tnmultirea numerelor naturale in concentrul 0 — 1 000 000
inmultirea unui numar cu 10, 100, 1 000
inmultirea numerelor cand factorii au cel mult trei cifre
proprietatile Tnmulirii

Tmpaértirea numerelor naturale in concentrul 0-1 000 000

impartirea unui numar cu 10,100, 1000

impartirea numerelor mai mici de 1 000 000 la un numar de cel mult doua cifre (cu rest zero sau
diferit de zero)

Ordinea efectuarii operatiilor si folosirea parantezelor rotunde si patrate
Probleme care se rezolva prin operatiile aritmetice cunoscute; metoda reprezentarii grafice, metoda
comparatiei, metoda mersului invers, metoda falsei ipoteze, metoda reducerii la absurd, problem de
miscare, probleme de perspicacitate si de numarare, principiul cutiei.
Fractii cu numitorul mai mic sau egal cu 10 sau cu numitorul egal cu 100
diviziuni ale unui intreg: sutime; reprezentari prin desene
fractii subunitare, echiunitare, supraunitare
adunarea si scaderea fractiilor cu acelasi numitor
Localizarea unor obiecte
terminologie specifica: paralel, perpendicular
coordonate intr-o reprezentare grafica sub forma de retea
harti
Figuri geometrice
drepte perpendiculare, paralele
unghiuri drepte, ascutite, obtuze
poligoane: patrat, dreptunghi, romb, paralelogram, triunghi - cerc

Axa de simetrie
Perimetrul
Aria unei suprafete (prin reprezentari, estimand cu ajutorul unei retele de patrate cu latura de 1 cm)

Corpuri geometrice
cub, paralelipiped, piramida, cilindru, sfera, con (identificare, desfasurare, constructie folosind
tipare sau diverse materiale) - volumul cubului si paralelipipedului (folosind cubul cu latura 1 cm)

Unitati de masura pentru lungime
unitati de masura: metrul, cu multiplii si submultiplii
transformari pentru lungime in limita operatiilor cunoscute
instrumente de masura: rigla, metrul de tamplarie, metrul de croitorie, ruleta
operatii cu unitatile de masura pentru lungime
Unitati de masura pentru volumul lichidelor - unitati de masura: litrul cu multiplii si submultiplii



transformari pentru volum in limita operatiilor cunoscute
operatii cu unitatile de masura pentru volumul lichidelor
Unitati de masura pentru masa
unitati de masura: kilogramul, multiplii si submuiltiplii (inclusiv tona si chintalul)
transformarile unitatilor de masura in limita operatiilor cunoscute
instrumente de masura: cantarul, balanta
operatii cu unitatile de masura pentru masa

Unitati de masura pentru timp
calculul unor intervale temporale, transformari din unitati mai mari in unitati mai mici de timp
instrumente de masura: ceasul, cronometrul, clepsidra

Unitati de masura monetare
unitati de masura: leul si banul, euro si eurocentul (monede si bancnote in uz)
schimburi monetare echivalente n aceeasi unitate monetara

Organizarea si reprezentarea datelor
date din tabele: analiza datelor, interpretare
grafice cu bare si liniare: construire, extragerea unor informatii si prelucrarea lor
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